
「村人たちが率先して取り組み、元気
になれるよう応援したい」と、窓口と
して調整を行う曽爾村企画課の椿井雄
一郎さん。

自
然
の
め
ぐ
み
に
魅
せ
ら
れ
て

地
域
の
宝
、
曽
爾
の
味
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写真左／蜂箱を開けて蜂の様子を見る原さん。動きを見るだけで、状態がわかるそうで、変化を見逃さぬよう、毎日世話をする。中／巣からはちみつを搾り、搾
り立ての鮮烈なおいしさをビンにそのまま詰め込む。右／的場さんと原さんが出会うことで、『むろうはちみつ』が誕生した。

こんにゃくの材料は、こんにゃく芋とに
がりのみ。昔ながらのシンプルな方法で
手作りし、保存料なども使わない。

昼夜の寒暖差が大きく、稲作に適した曽
爾村。一般的な米の食味値は60前後だが、
曽爾米は75以上の良食味の米が揃う。

煎った玄米を微粉末にした玄米珈琲は、
ノンカフェインで、食物繊維を多く含み、
腸内環境を整える効果があるといわれる。

ふくさきわう
宇陀市室生向渕781
0745-88-9503
http://66832.jp

曽爾村農林業公社
宇陀郡曽爾村大字今井495-1
0745-94-2101
http://www.vill.soni.nara.jp

むろうはちみつ

斑鳩の百花蜜や柳生のけん
ぽなしなど、はちみつの産
地や花の種類は、その年で
変わる。それぞれの風味の
違いを楽しんでほしい。

　
「
室
生
で
採
れ
た
は
ち
み
つ
に
出
会
っ
て
、

風
味
の
豊
か
さ
に
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
」

と
い
う
の
は
、『
ふ
く
さ
き
わ
う
』
の
代
表
、

的
場
ふ
く
さ
ん
だ
。
原
安
則
さ
ん
を
は
じ
め

と
す
る
養
蜂
家
の
は
ち
み
つ
に
、
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
て
販
売
し
て
い
る
。

「
は
ち
み
つ
は
、
そ
の
土
地
の
自
然
が
凝

縮
さ
れ
た
も
の
」
と
言
う
よ
う
に
、
花
の
種

類
、
採
蜜
す
る
土
地
、
年
月
に
よ
っ
て
、
大

き
く
味
が
変
わ
る
。
本
来
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、
不
純
物
を
取
り
除
く

だ
け
で
、
そ
の
ま
ま
詰
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

風
味
も
栄
養
も
豊
か
だ
。

　

養
蜂
家
の
原
さ
ん
は
、
退
職
後
に
養
蜂
を

始
め
て
10
年
。「
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
」
と

笑
う
が
、
毎
日
、
丹
精
に
ハ
チ
の
世
話
を
し

て
い
る
。
そ
の
姿
を
見
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

「
こ
の
お
い
し
さ
を
地
元
の
方
に
知
っ
て
も

ら
い
、
日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
」

と
的
場
さ
ん
は
心
を
弾
ま
せ
て
い
る
。

曽
爾
村
が
ア
ツ
い
。
地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
曽
爾
村
の
５

つ
の
地
区
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源
を
生
か
し

て
、
新
た
な
特
産
品
を
生
み
出
し
て
い
る
。

ひ
と
つ
は
、
曽
爾
高
原
ゆ
ず
生
産
組
合

『
た
わ
わ
』
が
作
る
柚
子
の
加
工
品
だ
。
村

内
に
あ
る
柚
子
の
実
を
有
効
活
用
し
、
果
汁

を
そ
の
ま
ま
ビ
ン
詰
め
に
、
皮
を
粉
末
に
加

工
し
て
い
る
。
ま
た
、
糀
と
ゆ
ず
の
絞
り
汁

で
作
る
柚
子
糀
な
ど
、
新
商
品
も
続
々
と
。

「
み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
村
が
元
気

に
な
っ
た
」
と
、
代
表
の
井
上
治
子
さ
ん
は

言
う
。

ま
た
、
別
の
地
域
で
は
、
無
農
薬
栽
培
の

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
作
る
こ
ん
に
ゃ
く
。
農

薬
を
半
分
以
下
に
減
ら
し
、
有
機
肥
料
の
み

で
育
て
る
『
曽
爾
米
』。
玄
米
を
焙
煎
し
て

作
る
『
玄
米
珈
琲
』
と
曽
爾
高
原
が
育
む
名

水
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
も
、
そ
の
ひ
と
つ
。

曽
爾
村
か
ら
生
ま
れ
た
特
産
品
は
、
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
こ
そ
、
宝
も
の
に
な
る
。

そ
の
風
味
は

心
に
響
く

曽
爾
村
か
ら
の

お
す
そ
わ
け

曽
爾
の
人
々
が
育
む

蜂
の
巣
か
ら
食
卓
へ

新
た
な
宝
も
の

自
然
な
お
い
し
さ
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